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INTRODUCAO

A Associagcao Atlética Portuguesa, apos diversas
reunioes com a Federacao de Futebol do Rio de Janeiro
(Ferj), seguindo o protocolo denominado “Jogo Seguro”,
desenvolvido por médicos da maioria dos clubes que
disputam o Campeonato Carioca 2020 da Série A,
esclarece, através deste documento, as novas diretrizes
que serao adotadas pela instituicao a fim de garantir a
plena seguranca de atletas, funcionarios, a comissao
técnica e membros das familias de todos os envolvidos
na volta aos treinamentos cujo objetivo € minimizar a
possibilidade de contamina¢ao ao novo coronavirus.
Reiteramos hnhosso compromisso a fidelidade no
cumprimento destas medidas, respeitando as
orientagoes da Comissao Médica Especial Temporaria e
as determinagoes impostas pelos governos Estadual e
Municipal do Rio de Janeiro, através de decretos.
Sabemos das dificuldades, mas precisamos unir forcas
para superar este momento com o maximo de empenho
e rigor necessario.
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PRE-ACOLHIMENTO:

- Para evitar contatos desnecessarios, definimos a
plataforma virtual “Zoom Meetings”, onde serao
contatos diarios com todas as pessoas envolvidas na
volta as atividades, pelo médico do clube, as novas
medidas e diretrizes que devem ser obedecidas, desde
ao Inicio do deslocamento de casa até a respectiva volta.
- Cronogramas e reunioes serao feitas diariamente para
prévio conhecimento dos profissionais envolvidos nos
treinamentos.

- Definicao de grupo de profissionais, excluindo aqueles
que pertencerem ao grupo de risco da Covid-19 e
obedecendo critérios Imunoldgicos, técnicos e logistica.
Posterior a Isso, a separacgao prévia de atletas em grupos
pequenos espalhados por diversas areas do campo de
treinamento, a fim de evitar aglomeracoes
desnecessarias.

- Aquisicao de todos os materiais necessarios previstos
no Protocolo Jogo Seguro, como alcool em gel 70°,
luvas, mascaras, copos descartaveis, papel toalha e
entre outros para ser Incluido na nova rotina de
treinamento.

- Kits de Testes Rapidos, cedidos pela FERJ, ao plantel de
funcionarios envolvidos na volta das atividades no
Centro de Treinamento. Ressaltamos que caso seja
necessario, a Associacao Atlética Portuguesa fechou
parceria com o laboratério Ilha Lab, proximo ao Centro

de Treinamento, para aquisicao de eventual teste
rapido.
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- A Portuguesa-RJ informa que criou um plano de
contingéncia, em parceria com o Hospital Procor,
localizado ha menos de um quilometro de distancia do
clube, para iImediato atendimento em casos de
Infectados, Incluidos no plantel de volta as atividades,
assim como familiares proximos, que acusem sintomas
graves da Covid-19. A partir do imediato diagndstico, o
departamento meédico do clube avisara aos o6rgaos
governamentals e a FERJ e assistira esta com apolio
psicoldgico e financeiro.

- Rigorosa sanitizagcao de todas as dependéncias do
clube utilizando quaternario de amoénia em locais de
uso compartilhado, como bancos, corrimaos,
mac¢anetas, catracas, janelas, paredes e entre outros.

Sanitizacao realizada semanalmente no Estadio Luso-Brasileiro. Durante a volta das atividades, essa medida sera diaria.
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IMPLATANCAO DA NOVA ROTINA DE TRABALHO: (Tépicos)

- Em busca de assimilar a nova rotina de trabalho,
Implantada com base no Protocolo Jogo Seguro, sera
realizado ao longo dos dias treinamento pratico, com
alto rigor no cumprimento das informacgoes prévias ja
fornecidas em reunioes feitos previamente na
plataforma Zoom Meetings.

- Fica acordado que todos os funcionarios serao
recomendados, repetidas vezes, sobre procedimentos
novos adotados na chegada ao clube até a respectiva
saida.

- Os jogadores ja realizaram um primeiro teste rapido

para identificacao da imunidade e a presenc¢a do virus
NnO COrpo.

O volante Muniz e o zagueiro Dilsinho realizaram a primeira sessao de teste rapido de covid-19.
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- Todo funcionario devera chegar em veiculos
particulares, seguindo a recomendacao no Item
Transporte do Protocolo Jogo Seguro.

Como exemplo, a equipe do Grémio, que voltou aos
treinamentos e também adquiriu essa rotina.

- Os vestiarios serao utilizados apenas para
necessidades fisioldgicas. Cada jogador recebera
material de treino suficiente para ja chegar ao clube
pronto para realizacao das atividades, a fim de evitar
aglomeracao na rouparia/lavandeira e/ou vestiario.

- Serao distribuidos aos atletas e funcionarios a
quantidade de EPI (Equipamento de Protecao
Individual) necessarios. Bem como recipientes com
alcool em gel, além de mascaras e Iluvas
iIndividualizados. Fica a critério do funcionario seu
reabastecimento em casa ou nao.

- Durante todo o periodo pré e pods-treino, os atletas
envolvidos deverao estar utilizando mascaras e
respeitando o distanciamento social. O staff técnico e
demais profissionais serao obrigados a ficar durante
todo periodo no clube com mascara de protecao,
Inclusive na hora de aplicar os treinos.

- Como dito anteriormente, separa¢ao prévia de grupos
menores de trabalho, distribuidos em setores do campo
de treino e/ou em outros campos, para evitar
aglomeracoes desnecessarias.

- Todos os materials necessarios para treino de uso
compartilhado (colchonetes, cones, barras, bolas, entre
outros) serao totalmente higienizados uma hora antes

do Inicio das atividades.
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- Serao disponibilizados em pontos chaves do Centro de
Treinamento alcool liquido e em gel para higienizacao,
como em vestiarios, na entrada principal, na saida, no
ponto de hidratacao e entre outros.

- Cada jogador tera um recipiente individualizado para
seu uUuso na hora da hidratacao. Assim como um
estacionamento em vaga previamente definida.

- A fisioterapia para jogadores que necessitarem sera
realizado em contraturno do treinamento. O
atendimento deve ser previamente agendado entre o
fisioterapeuta e atleta, sem a presenca de quaisquer
pessoas adicionais. Ambos devem estar utilizando
mascaras. O fisioterapeuta, luvas.

- Quanto a saida: Apods o fim do treinamento, o jogador
deve se direcionar imediatamente para o seu veiculo
particular e ir para casa. Se precisar utilizar o vestiario,
deve informar ao supervisor de futebol, que liberara
individualmente a entrada.

Mais imagens da equipe do Grémio e que devera ser
seguido pela Portuguesa-RJ.
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Mais imagens da equipe do Grémio e que devera ser seguido pela Portuguesa-RJ
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IMPRENSA:

- Todo e qualguer contato devera ser feito via telefone
do assessor de Imprensa do clube. Entrevistas,
coletivas e qualquer abordagem de midia sera feita
por videoconferéncia, telefonemas ou whatsapp.
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